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Á|ü‹Ô
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹Ô ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT q÷\T m>∑TeT‘·T˝À¢ Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. eTq

sêÁwüº+ 2013`2014 uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀqTqï kÕ>∑T $d”Ôs¡í+˝À 19.0 XÊ‘·+ ø£*– yÓTT‘·Ô+ Á|ü‹Ô ñ‘·Œ‹Ô̋ À
17.46 XÊ‘·+ y˚Ts¡ ÄÁø£$T+∫+~. Á|üdüTÔ‘·+ eTq sêÁwüº+˝À Á|ü‹Ô 54.00 \ø£å\ mø£sê˝À¢ kÕ>∑T #˚j·Tã&ç,
65.50 \ø£å\ uÒfi¯fl ñ‘·Œ‹ÔìdüTÔ+~. düsêdü] ~>∑Tã&ç mø£sê≈£î 571 øÏ̋ À\T.

Á|ü‹Ô s¡ø±\T ` \ø£åD≤\T

<˚X¯yê[ s¡ø±\T

düs¡dü«‹ : sêj·T\d”eT˝Àì |ü•ÃeT ÁbÕ+‘·s≈£î nqTyÓ’q~. Bì ø±\|ü]$T‹ 180 s√E\T.
ôV≤ø±ºs¡T≈£î <ë<ë|ü⁄ 10 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&ç ìdüTÔ+~. 26 $T.MT. |æ+» bı&Ée⁄
ø£*– ñ+&ç 33 XÊ‘·eTT es¡≈£î <ä÷~ ñ+≥T+~. 40 HÓ+ãs¡T q÷\T e&Éø£{≤ìøÏ
M\T>± ñ+≥T+~.

ÁoXË’\eTT : sêj·T\d”eT eTT+>±Ø ÁbÕ+‘· mÁs¡H̊\\≈£î nqTyÓ’q~. Ç~ dü«\Œ ø±*ø£ s¡ø£eTT.
ø±\|ü]$T‹ 170 s√E\T. ôV≤ø±ºs¡T≈£î 10`12 øÏ«+{≤fi¯fl es¡≈£î
~>∑Tã&çìdüTÔ+~. Ç~ q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. 24 $T.MT |æ+»
bı&Ée⁄ ø£*–, Á|ü‹Ô̋ À 35 XÊ‘·eTT es¡≈£î <ä÷~ ø£*– ñ+&ç, 30e HÓ+ãs¡T
q÷\T e&Éø£{≤ìøÏ nqTe⁄>± ñ+≥T+~.

eTVü‰q+~ : sêj·T\d”eT eTT+>±Ø ÁbÕs‘· mÁs¡H̊\\≈£î nqTyÓ’q~. |ü+≥ø±\eTT 180`200
s√E\T. |æ+» bı&Ée⁄ 22`24 $T.MT. <ä÷~ XÊ‘·eTT 30`32, ôV≤ø±ºs¡T≈£î
9`15 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&ç ìdüTÔ+~. |ü#·Ã<√eTqT ø=+‘·es¡≈£î ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.

ns¡$+<ä : sêj·T\d”eT eTT+>±Ø, Væ≤+>±Ø ÁbÕ+‘ê˝À¢ì mÁs¡ eT]j·TT q\¢H˚\\≈£î
nqTyÓ’q~. dü«\Œø±*ø£ s¡ø£eTT. 160 s√E\T ø±\|ü]$T‹. ôV≤ø±ºs¡T≈£î 15
øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&çì∫Ã, 22 $T.MT |æ+» bı&Ée⁄ ø£*– ñ+≥T+~. Á|ü‹Ô̋ À 35
XÊ‘·+ <ä÷~ ø£*– ñ+&ç 30e HÓ+ãs¡T q÷\T e&Éø£{≤ìøÏ nqTe⁄>± ñ+≥T+~.

Áoq+~ : Bì ø±\|ü]$T‹ 160 s√E\T. ôV≤ø±ºs¡T≈£î 20`22 øÏ«+{≤fīfl ~>∑Tã&çìdüTÔ+~.
sêj·T\d”eT eTT+>±Ø, Væ≤+>±Ø ÁbÕ+‘·eTT\≈£î nqTyÓ’q~. |æ+» bı&Ée⁄ 22
$T.MT. e⁄+&ç <ä÷~ XÊ‘·eTT 36.5 es¡≈£î e⁄+≥T+~. 20e HÓ+ãs¡T q÷\T
e&Éø£{≤ìøÏ nqTe⁄>± e⁄+≥T+~.
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j·÷>∑+{Ï : Ç~ sêj·T\d”eT˝Àì eTT+>±Ø, Væ≤+>±Ø ÁbÕ+‘·eTT\≈£î nqTyÓ’q~. Ç~ 150
s√E\ ø±\|ü]$T‹ >∑\ dü«\Œ ø±*ø£ s¡ø£eTT –+» bı&Ée⁄ 22 $T.MT. e⁄+&ç
37 es¡≈£î <ä÷~ XÊ‘·eTT e⁄+≥T+~. 20e HÓ+ãs¡T q÷\T e&Éø£{≤ìøÏ nqTyÓ’q~.

»j·T<ÛäsY : sêj·T\d”eT˝Àì |ü•ÃeT ÁbÕ+‘·+≈£î nqTyÓ’q~. u…≥ºqT ‘·≥Tºø=+≥T+~. #Í&ÉT
uÛÑ÷eTT˝À¢ |ü+&ç+#·{≤ìøÏ nqTyÓ’q~. 220`230 s√E\ ø±\|ü]$T‹. ôV≤ø±ºs¡T≈£î
6`8 øÏ«+{≤fi¯fl es¡≈£î ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. 22 $T.MT. |æ+» bı&Ée⁄ ø£*– ñ+&ç,
Á|ü‹Ô̋ À 31 XÊ‘·eTT es¡≈£î <ä÷~ ñ+&ç 26e HÓ+ãs¡T es¡≈£î q÷\T e&Éø£{≤ìøÏ
nqTe⁄>± ñ+≥T+~. Ç~ u…≥ºqT u≤>± ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.

sê|òüTy˚+Á<ä : sêj·T\d”eT˝Àì |ü•ÃeT ÁbÕ+‘êìøÏ (n<√ì) nqTyÓ’q~. |ü#·Ã<√eTqT, q\¢eT#·Ã
‘Ó>∑T‘·TqT ‘·≥Tºø=+≥T+~. 180 s√E\T ø±\|ü]$T‹. 22 $T.MT |æ+» bı&Ée⁄
ø£*– ñ+&ç 20e HÓ+ãs¡T q÷\T e&ÉT≈£î≥≈£î nqTe⁄>± ñ+≥T+~. ôV≤ø±ºs¡T≈£î
<ë<ë|ü⁄>± 8`10 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. »j·T<ÛäsY ø£Hêï y˚T …̋’q s¡ø£eTT.

nyÓT]ø£Hé s¡ø±\T

ÁøÏwüí : e÷>±DÏ uÛÑ÷eTT˝À¢ e] ‘·sê«‘· kÕ>∑T≈£î nqT≈£L\yÓTÆq~. 140`145 s√E\T
ø±\|ü]$T‹. ~>∑Tã&ç 25 øÏ«/ôV≤. 26 $T.MT. |æ+» bı&Ée⁄ ñ+&ç 33 XÊ‘·eTT
es¡≈£î <ä÷~ ÇdüTÔ+~. 40e HÓ+ãs¡T q÷\T e&Éø£e#·TÃqT. e] e÷>±DT\˝ÀqT,
y˚dü$ |ü+≥>± nqT≈£L\yÓTÆq~.

m˝Ÿ.|æ.j·Tdt 141 : sêÁwüº+˝Àì nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. |ü+≥ø±\eTT <ë<ë|ü⁄ 160`170
(ø±+#·q) s√E\T. ôV≤ø±ºs¡T≈£î 24`25 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. Bì |æ+» bı&Ée⁄

26 $T.MT. <ä÷~ 34 XÊ‘·eTT ñ+≥T+~. 40e HÓ+ãs¡T q÷\T e&Éø£e#·TÃqT.
Ç~ ‘Ó\¢<√eTqT, yÓTÆs√rdæj·TyéT eT]j·TT Ä\ºπsï]j·÷ e\q ø£*π> ‘Ó>∑Tfi¯flqT,
|ü+&Ü≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø√>∑\<äT ø±˙ |ü#·Ã<√eTqT ‘·≥Tºø=q˝Ò<äT.

m˝Ÿ.¬ø. 861 : nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. ‘Ó\¢<√eTqT, ˙{Ï m<ä›&çì ‘·≥Tºø=+≥T+~.
160`170 s√E\T |ü+≥ø±\eTT ø£*– ôV≤ø±ºs¡T≈£î düTe÷s¡T 25`26 øÏ«+{≤fīfl
~>∑Tã&çìe«>∑\<äT. á s¡ø£eTT 29 $T.MT. |æ+»bı&Ée⁄ ø£*– 34 XÊ‘·eTT
<ä÷~ìdüTÔ+~. 50e HÓ+ãs¡T q÷\T e&É≈£î≥≈£î M\T>± e⁄+≥T+~. ̇ {Ï m<ä›&çì
‘·≥Tº≈£î+≥T+~. |ü#·Ã<√eTqT ‘·≥Tºø=q˝Ò<äT. Bì |æ+» >∑{Ïº<äq+ u≤>±
ñ+≥T+~.
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j·T˝Ÿ 389 : nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. 160`170 s√E\T |ü+≥ø±\eTT. ôV≤ø±ºs¡T≈£î
25 qT+&ç 30 øÏ«+{≤fi¯fl Á|ü‹Ô ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. Á|ü‹Ô̋ À <ä÷~ XÊ‘·eTT 35.5
eT]j·TT |æ+» bı&Ée⁄ 29 $T.MT. 50e HÓ+ãs¡T q÷\T es¡≈£î e&Éø£e#·TÃqT.
u≤¢ø˘ ÄsYà (q\¢eT#·Ã) ‘Ó>∑T\TqT |üP]Ô>± ‘·≥Tºø=q>∑\<äT. ‘Ó\¢<√eT e⁄qï
|ü]dæú‘·T\˝À j·T+.dæ.j·TT 5 ø£Hêï m≈£îÿe ~>∑Tã&çqdüTÔ+~.

˝≤+ 603 : nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. |ü+≥ø±\eTT 150`160 s√E\T. ôV≤ø±ºs¡T≈£î
25 qT+&ç 30 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&ç ñ+≥T+~. Á|ü‹Ô̋ À <ä÷~ XÊ‘·eTT 35
eT]j·TT |æ+» bı&Ée⁄ 28 $T.MT. e⁄+≥T+~. 40e HÓ+ãs¡T es¡≈£î q÷\T
e&Éø£e#·TÃqT. q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\TqT |üP]Ô>±q÷, |ü#·Ã<√eTqT ø=+‘·es¡≈£î
‘·≥Tº≈£î+≥T+~.

˝≤+ 604 : nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. |ü+≥ø±\eTT 150`160 s√E\T. ôV≤ø±ºs¡T≈£î
25 qT+&ç 30 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&çìdüT+~. Á|ü‹Ô̋ À <ä÷~ XÊ‘·eTT 36 eT]j·TT
|æ+» bı&Ée⁄ 27 $T.MT. e⁄+≥T+~. 40e HÓ+us¡T q÷\T e&Éø£e#·TÃqT.
|ü#·Ã<√eTqT, q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.

mHé.m.920 (Á|æj·T) : sêj·T\d”eT ÁbÕ+‘·+≈£î nqTyÓ’q~. ø±\|ü]$T‹ 160 s√E\T. ôV≤ø±ºs¡T≈£î
20`25 øÏ«+{≤fi¯fl es¡≈£î ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. Á|ü‹Ô˝À 38 XÊ‘·eTT <ä÷~,
|æ+»bı&Ée⁄ 25 $T.MT. ø£*–, 40e HÓ+ãs¡T q÷\T e&Éø£e#·TÃqT.

mHé.m.1325 (qs¡dæ+Vü≤) : nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. ̇ {Ï m<ä›&çì ‘·≥Tºø=+≥T+~. |ü#·Ã<√eTqT ø=+‘·
es¡≈£î ‘·≥Tºø=+≥T+~. á s¡ø£eTT Ä#ês¡́  mHé.õ. s¡+>± $X¯« $<ë´\j·T+,
q+<ë´\ |ü]XÀ<ÛäHê kÕúqeTT qT+&ç $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çq~. 160 s√E\
|ü+≥ø±\eTT ø£*–, ôV≤ø±ºs¡T≈£î 25`28 øÏ«+{≤fi¯fl es¡≈£î ~>∑Tã&çìdüTÔ+~.
|æ+» bı&Ée⁄ 26 $T.MT. Á|ü‹Ô̋ À 36 XÊ‘·eTT <ä÷~ ø£*–, 40e HÓ+ãs¡T
q÷\T e&Éø£e#·TÃqT.

•eq+~ : Ç~ 160`170 s√E\ ø±\|ü]$T‹ ø£*–, ôV≤ø±ºs¡T≈£î 16 qT+&ç 17 øÏ«+{≤fīfl
~>∑Tã&çìdüTÔ+~. 28`29 $T.MT. |æ+»bı&Ée⁄+&ç, 37.5 XÊ‘·+ <ä÷~ìdüTÔ+~.
50e HÓ+ãs¡T q÷\T e&Éø£e#·TÃqT.

j·T+.dæ.j·TT 5 : sêÁwü º+˝Àì nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ ’q~. |ü#·Ã<√eTqT ø=+‘·es¡≈£î
‘·≥Tºø=+≥T+~. ø±\|ü]$T‹ 180 s√E\T. ôV≤ø±ºs¡T≈£î 25 øÏ«+{≤fi¯fl Á|ü‹Ô
~>∑Tã&çìdüTÔ+~. 30`32 $T.MT |æ+» bı&Ée⁄ ø£*–, 34 XÊ‘·eTT <ä÷~ìdü÷Ô,
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50`60e HÓ+ãs¡T q÷\T e&Éø£{≤ìøÏ nqTyÓ’q~. Ç~ esê¸<Ûës¡eTT>±qT, ùd<ä́ |ü⁄
˙{Ï‘√q÷ |ü+&ç+#·e#·TÃqT.

m˝Ÿ.ÄsY.m.5166 : nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. |ü#·Ã<√eTqT ‘·≥Tºø=+≥T+~. Bì ø±\|ü]$T‹
160 s√E\T. ôV≤ø±ºs¡T≈£î 26 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. á s¡ø£eTT 24
$T.MT. |æ+» bı&Ée⁄ ø£*– 34 XÊ‘·eTT <ä÷~ìdüTÔ+~. 40e HÓ+ãs¡T es¡≈£î
q÷\T e&Éø£{≤ìøÏ M\T>± ñ+≥T+~. u≤ø°º]j·÷ m+&ÉT ‘Ó>∑T\TqT ø=+‘·es¡≈£î
‘·≥Tº≈£î+≥T+~. e÷>±DÏ uÛÑ÷eTT\˝À e] ‘·s¡Tyê‘· kÕ>∑T #˚j·TT≥≈£î ≈£L&Ü
|üìøÏ edüTÔ+~.

dü+ø£s¡ s¡ø±\T

˝≤+ ôV’≤Á_&é 1 : nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. Ç~ dü«\Œø±*ø£ s¡ø£eTT. ~>∑Tã&ç düTe÷s¡T 30`35
øÏ«/ôV≤. ÇdüTÔ+~. 35 XÊ‘·eTT <ä÷~ ~>∑Tã&ç, 27 $T.MT. |æ+» bı&Ée⁄ ø£*–,
40e HÓ+ãs¡T q÷\T e&Éø£e#·TÃqT. Ä\dü´eTT>± $‘·TÔ≥≈£î eT]j·TT e]
e÷>±DT\˝À kÕ>∑T≈£î nqTyÓ’q~. |ü#·Ã<√eTqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.

˝≤+ ôV’≤Á_&é 4 : nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. Bì ø±\ |ü]$T‹ 160`170 s√E\T. Á|ü‹Ô
~>∑Tã&ç düTe÷s¡T 35 øÏ«/ôV≤. ÇdüTÔ+~. 35 XÊ‘·eTT <ä÷~ ~>∑Tã&ç, 27 $T.MT
|æ+»bı&Ée⁄ ø£*–, 40e HÓ+ãs¡T q÷\T e&Éø£e#·TÃqT. |ü#·Ã<√eTqT ø=+‘·
es¡≈£î ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. ‘˚*ø£ H˚\˝À¢ esê¸<Ûës¡|ü⁄ |ü+≥>± y˚j·T&ÜìøÏ Ç~
u≤>± nqT≈£L\yÓTÆq~.

mHé.j·Tdt.|æ.ôV≤#Y.ôV≤#Y 5 :nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. 35 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&ç kÕeTs¡∆́ + ø£*–, 35
(m˝Ÿ.m.ôV≤#Y.ôV≤#Y.5)    XÊ‘·eTT <ä÷~ ìdüTÔ+~. 29 $T.MT. |æ+» bı&Ée⁄ ø£*– q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\TqT

‘·≥Tº≈£î+≥T+~.

˝≤+ ø±≥Hé ôV’≤Á_&é `7 : nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. 160`180 s√E\T |ü+≥ø±\eTT. 30`35
(m˝Ÿ.m.ôV≤#Y.ôV≤#Y.7) øÏ«+{≤fīfl ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. 30`32 $T.MT. |æ+» bı&Ée⁄ ñ+≥T+~. |ü#·Ã<√eT

eT]j·TT ø=+‘·es¡≈£î q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.

mHé.ôV≤#Y.ôV≤#Y.390 : nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q s¡ø£+. ôV≤ø±ºs¡T≈£î <ë<ë|ü⁄ 20 øÏ«+{≤fi¯fl Á|ü‹Ô
~>∑Tã&çìdüTÔ+~. 160`170 s√E\ ø±\|ü]$T‹ >∑\ eT<Ûä́ ø±*ø£ s¡ø£+. |æ+»
bı&Ée⁄ 27 $T.MT. e⁄+&ç, <ë<ë|ü⁄ 36 XÊ‘·eTT <ä÷~ìdüTÔ+~. 40e HÓ+ãs¡T
q÷\T e&Éø£{≤ìøÏ nqTe⁄>± e⁄+≥T+~.
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mHé.&ç.m˝Ÿ.ôV≤#Y.ôV≤#Y.240 : nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. 160 s√E\ ø±\|ü]$T‹ ø£*–q dü+ø£s¡
s¡ø£+. ôV≤ø±ºs¡T≈£î 27 qT+&ç 28 øÏ«+{≤fi¯fl Á|ü‹Ô ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. |æ+» bı&Ée⁄
29 qT+&ç 30 $T.MT. e⁄+&ç 37 XÊ‘·eTT <ä÷~ìdüTÔ+~. 40e HÓ+ãs¡T q÷\T
e&Éø£e#·TÃqT.

&Éã÷¢́ .õ.ôV≤#Y.ôV≤#Ỳ 2 : Á|ü‹Ô e+&ç+#·T nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. ôV≤ø±ºs¡T≈£î <ë<ë|ü⁄ 25`35
(zs¡T>∑\T¢ ø£èwüí) øÏ«+{≤fi¯fl Á|ü‹Ô ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. |ü+≥ ø±\eTT 150`170 s√E\T. |æ+»

bı&Ée⁄ 26`28 $T.MT. ø£*–j·TT+&ç <ë<ë|ü⁄ 36`37 XÊ‘·eTT <ä÷~ìdüTÔ+~.
40e HÓ+ãs¡T q÷\T e&Éø£{≤ìøÏ nqTyÓ’q~. |ü#·Ã<√eTqT eT]j·TT q\¢eT#·Ã
‘Ó>∑Tfi¯flqT ø=+‘·es¡≈£î ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.

$‘·Ôq+ ` $‘Ô̊ |ü<ä∆‹

>∑eTìø£ : <˚X¯yê∞ eT]j·TT nyÓT]ø£Hé s¡ø±\≈£î bÕ<äT≈£î 2 yÓTTø£ÿ\T, dü+ø£s¡C≤‹ s¡ø±\≈£î bÕ<äT≈£î ˇø£
yÓTTø£ÿ #=|üðq e⁄+#ê*. $‹Ôq 10 s√E˝À¢ U≤∞\T e⁄qï#√≥ eTs¡\ $‘êÔ*. $‹Ôq 3 yêsê\≈£î ˇ‘·TÔ
yÓTTø£ÿ\qT |”øÏ y˚j·÷*.
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ms¡Te⁄\T (mø£sê≈£î øÏ̋ À˝À¢)

$‘Ô̊ <ä÷s¡+  
(ôd+.MT. 

ÁbÕ+‘·+/s¡ø£+ $‘Ô̊ düeTj·T+ 

$‘·Ôq 
yÓ÷‘ê<äT 

(øÏ«/ 
mø£sê≈£î) 

es¡Tdü\ 
eT<Ûä́  

yÓTTø£ÿ\ 
eT<Ûä́  

$‘Ô̊ |ü<ä∆‹ 

1 2 3 4 5 6 
<˚X¯yê∞ s¡ø±\T 
eTT+>±Ø 
(sêj·T\d”eT) 

yT̊ ÄK]yês¡+ 
qT+&ç pHé 

yÓTT<ä{Ïyês¡+ 

4`5 60 22 >=Ás¡T‘√ $‘êÔ* 

Væ≤+>±Ø 

(sêj·T\d”eT) 

Ä>∑wüßº eT<Ûä́  

qT+&ç ôdô|º+ãs¡T 

eT<Ûä́ es¡≈£î 

4`5 60 22 >=Ás¡T‘√ $‘êÔ* 

sêj·T\d”eT 

|ü•ÃeTÁbÕ+‘·+ 

ôdô|º+ãs¡T 

eT<Ûä́  

4`5 60 22 >=Ás¡T‘√ $‘êÔ* 

nyÓT]ø£Hé s¡ø±\T 
ø√kÕÔ ÁbÕ+‘·+ 

mÁs¡H\̊\T 

pHé eT<Ûä́ ˝À 3-4 90-150 45`60 n#·TÃ‘√* yj̊·÷* 

ø√kÕÔ ÁbÕ+‘·+ 

q\¢ H̊\\T 

p˝…’̀ Ä>∑wüßº 3-4 90-150 45`60 n#·TÃ‘√* yj̊·÷* 

sêj·T\d”eT 

Væ≤+>±Ø ÁbÕ+‘·+ 

Ä>∑wüßº̀  

ôdô|º+ãs¡T 

4-5 60 30 >=Ás¡T‘√ $‘êÔ* 

HÓ\÷¢s¡T, Á|üø±X̄+ 

õ˝≤¢\T 

|òæÁãe] 3-4 60-75 45`60 uÀ<Ó\ n+#·T\ 

MT<ä $‘êÔ* 
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1 2 3 4 5 6 

dü+ø£s¡C≤‹ s¡ø±\T 

ø√kÕÔ ÁbÕ+‘·+ 

mÁs¡H\̊\T 

pHé eT<Ûä́ es¡≈£î 0.75`1 90`120 45`60 n#·TÃ‘√* ẙj·÷* 

ø√kÕÔ ÁbÕ+‘·+ 

q\¢H\̊\T 

p˝…’̀ Ä>∑wüßº 0.75`1 90`120 45`60 n#·TÃ‘√* ẙj·÷* 

πs>∑&ç H\̊\T 

sêj·T\d”eT 

p˝…’̀ Ä>∑wüßº 0.75`1 120`150 45`60 n#·TÃ‘√* ẙj·÷* 

 

˙{Ï j·÷»e÷q´+ : Á|ü‹Ô ô|’s¡T m≈£îÿe ˙{Ïì ‘·≥Tºø√ Ò̋<äT. ø£qTø£ ˙s¡T m≈£îÿe>± ô|≥ºsê<äT. uÛÑ÷$T˝À

e⁄qï ‘˚eTqT ã{Ïº 20`25 s√E\ø√kÕ] ˙s¡T ô|{≤º*. kÕ<Ûës¡D+>± ms¡Te⁄\T y˚dæq yÓ+≥H˚ eT]j·TT

|üP‘· düeTj·T+˝À, ø±j·T ‘·j·÷s¡>∑T düeTj·T+˝À ̇ s¡T ô|{≤º*. KØ|òt̋ À 2`3 ‘·&ÉT\T, s¡;˝À Äs¡T ‘·&ÉT\T

nedüs¡+ ñ+≥T+~. ˙s¡T ø£{Ïº s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T y˚dæ ô|’s¡T ø±\+ bı&ç–+#·sê<äT.
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ÁbÕ+‘·+ qÁ‘·»ì uÛ≤dü«s¡+ bı{≤wt ẙùd|ü<ä∆‹ 
ø√kÕÔ ÁbÕ+‘·+ 
nyÓT]ø£Hé s¡ø±\T 36 18 18 

dü+ø£s¡C≤‹ s¡ø±\T 48 24 24 

sêj·T\d”eT 
<̊X̄yê[ s¡ø±\T 8 8 ` 

nyÓT]ø£Hé s¡ø±\T (esê¸<Ûës¡+) 16 8 8 

nyÓT]ø£Hé s¡ø±\T (˙{Ïedü‹) 36 18 18 

dü+ø£s¡C≤‹ s¡ø±\T 48 24 24 

e] ø√dæq ‘·sê«‘· ẙùd e÷>±DÏ uÛÑ÷eTT À̋¢ 
dü÷{Ï s¡ø±\T 54 18 1 

ôV’≤Á_&é‡ (dü+ø£s¡C≤‹ s¡ø±\T) 60 24 24 

nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î dæbòÕs¡düT #̊dæq 
uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄\T π̌økÕ] ÄK] 

<äTøÏÿ˝À ẙdæ ø£*j·T<äTHêï*. ø√kÕÔ 
sêj·T\d”eT ÁbÕ+‘ê À̋¢ nyÓT]ø£Hé  

s¡ø±\≈£î eT]j·TT ôV’≤Á_&é‡≈£î dæbòÕs¡düT 
#̊dæq qÁ‘·»ì eT]j·TT bı{≤wt\qT 

eT÷&ÉT düeT uÛ≤>±\T>± #̊dæ $‹Ôq 
30, 60, 90 s√E\≈£î yÓTTø£ÿ 

yÓTT<äfīfl≈£î 7`10 ôd+.MT. <ä÷s¡+ À̋ 
u≤<äT\T rdæ ẙj·÷*. sêj·T\d”eT 

À̋ì esê¸<Ûës¡ nyÓT]ø£Hé s¡ø±\≈£î 
dæbòÕs¡düT #̊dæq qÁ‘·»ìì ¬s+&ÉT 

düeTuÛ≤>±\T>± #̊dæ $‹Ôq 30, 60 
s√E\≈£î ô|’q ‘Ó*Œq$<Ûä+>± ẙj·÷*. 
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ø£\T|ü⁄ ìyês¡D, n+‘·s¡ø£èwæ : $‘Ô̊ eTT+<äT |ü⁄¢ø√¢sê*Hé 45% mø£sê≈£î ©≥s¡T #=|üðq |æ∫ø±Ø #˚dæ
uÛÑ÷$T˝À ø£*j·T<äTHêï* ̋ Ò<ë ô|+&çyÓT<∏ë*Hé 30% mø£sê≈£î 1.3 qT+&ç 1.6 ©. ̋ Ò<ë n˝≤ø√¢sY 50% 1.5
qT+&ç 2.5 ©≥s¡T¢ $‹Ôq yÓ+≥H˚ >±ì eTs¡Tdü{Ï s√Eq >±ì |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

$‹Ôq 25`30 s√E\|üð&ÉT n+‘·s¡ø£èwæ #̊j·T&ÜìøÏ neø±X̄+ ̋ Òq|üð&ÉT >∑&ç¶ C≤‹ yÓTTø£ÿ\ ìyês¡D≈£î
mø£sê≈£î 400 $T.©. øÏ«»˝ÀbòÕ|t Ç<∏Ó’̋ Ÿ 200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*. yÓ&É̋ ≤Œ{Ï Ä≈£î
ø£\T|ü⁄ düeTdǘ  m≈£îÿe>± e⁄qïf…Æ¢‘˚ mø£sê≈£î 250 $T.© ô|’]<∏äjÓ÷u≤´ø˘ k˛&çj·T+qT 200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À
ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*. KØ|òt̋ À esê¸\T m≈£îÿe>± ñ+&ç n+‘·s¡ø£èwæ ≈£î<äs¡q|üð&ÉT mø£sê≈£î ©≥s¡T
bÕsêø±«{Ÿ 24% Ò̋<ë 2 ©≥s¡¢ ¬>’¢bǫ̀ ùd{Ÿ eT+<äTqT 2 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷ / nyÓ÷àìj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ‘√ 200©.
˙{Ï̋ À ø£*|æ Á|ü‹Ô MT<ä |ü&É≈£î+&Ü es¡Tdü\ eT<Ûä́  ø£\T|ü⁄ MT<ä e÷Á‘·y˚T |ü&˚≥≥T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
dü÷ø£åà<Ûë‘·T ˝ÀbÕ\T ` dües¡D
yÓT^ïwæj·T+ ̋ À|ü \ø£åD≤\T : eTT<äTs¡T Ä≈£î\T, n+#·T\ qT+&ç eT<Ûä́  uÛ≤>±ìøÏ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î e÷s¡‘êsTT.
Ä≈£î\ áHÓ\T e÷Á‘·+ Ä≈£î|ü#·Ã>± e⁄+{≤sTT. Ä≈£î\T mÁs¡u≤] m+&çb˛sTT sê*b˛‘êsTT. á ˝À|ü+
bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñqï H˚\˝À¢ kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|ædüTÔ+~. yÓT^ïwæj·T+ ˝À|ü ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
10Á>±. yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ ô|’s¡T y˚dæq 45 eT]j·TT 75 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
õ+≈£î ˝À|ü \ø£åD≤\T : á <Ûë‘·Te⁄ ˝À|ü+ yÓTTø£ÿ eT<Ûä´ Ä≈£î\ MT<ä ø£ì|ædüTÔ+~. Ä≈£î\ áHÓ\T
Ä≈£î|ü#·Ã>± e⁄+&ç áHÓ\ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚T |üdüT|ü⁄|ü#·Ã>± e÷s¡T‘·T+~. ø=eTà ∫e] Ä≈£î\T ∫qï$>±
e⁄+&ç eTT&É‘·\T |ü&ç ø£DT|ü⁄\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

õ+≈£î ˝À|ü+ e⁄qï H˚\˝À¢ mø£sê≈£î 20 øÏ̋ À\ õ+≈£î dü̋ ÒŒ¤{ŸqT ÄKs¡T <äTøÏÿ˝À y˚düTø√yê* Ò̋<ë
0.2% õ+≈£î dü̋ ÒŒ¤{Ÿ Á<ëeD≤ìï yÓTTø£ÿ\ MT<ä ̋ À|ü \ø£åD≤\T >∑eTì+∫q|üð&ÉT 7`10 s√E\ e´e~Û̋ À 2
kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

uÀsêHé ̋ À|ü \ø£åD≤\T : á dü÷ø£åà |ü<ës¡ú ̋ À|üeTTqï|üð&ÉT |üP\ dü«s¡÷|ü+ e÷] Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\T ∫qïyÓ’
˝À|ü\≈£î eTT&É#·T≈£îb˛‘êsTT. Ä≈£î\T ø±&É\T π̌ø Ø‹q e⁄+&Éø£ ø=+‘· <äfi¯dü]>±qT, ø=+‘· |ü\#·>±qT
e⁄+&ç Äø£ÿ&Éø£ÿ&É ]+>∑T\ eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. á ˝À|ü+ u≤>± m≈£îÿe>± e⁄qï|üð&ÉT |üP‘· yÓTT>∑Z <äX¯̋ À
m+&çb˛e&É+, ∫qï ø±j·T\T sê*b˛e&É+‘√ bÕ≥T yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤] Á|ü<Ûëq ø±+&É+ô|’ |ü>∑Tfi¯ófl ≈£L&Ü
@s¡Œ&É‘êsTT. ø±j·T\T dü]>±Z n_Ûeè~∆ #Ó+<äø£ Äø±s¡+ ø√˝ÀŒsTT ø±j·T ô|]π> <äX¯̋ À ˇø√ÿkÕ] ì\Te⁄>±
|ü>∑Tfīófl @s¡Œ&É‘êsTT. uÀsêHé ̋ À|ü+ eTq sêÁwüº+˝À nìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ >∑eTì+#·ã&ç+~. düTqï+ m≈£îÿe>±qTqï
H˚\˝À¢q÷, esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T˝À¢ n~Ûø£ es¡̧bÕ‘·+ ñqï m&É\ ≈£L&É á ˝À|ü+ ø£ì|ædüTÔ+~. uÀsêHé ˝À|ü
ìyês¡D≈£î ô|’s¡T y˚dæq 60 eT]j·TT 90 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 1`1.5 Á>±. uÀsêø˘‡ yês¡+ s√E\
e´e~Û̋ À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
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|üP‘·, |æ+<Ó sê\≥+ : Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ yÓTTø£ÿ\ Jeq Á|üÁøÏj·T˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\ e\q ̋ Ò<ë ø±j·T
‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T\ <ë«sê yê{Ï̋ Ò¢ qwüº+ e\q Á|ü‹Ô̋ À <ë<ë|ü⁄ 60 qT+&ç 70 XÊ‘·+ es¡≈£î |üP‘·, |æ+<Ó
sê\≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. á sê\{≤ìï b˛wüø£ |ü<ësê∆\T eT]j·TT Vü‰s√àqT¢ |æ∫ø±Ø #̊j·T≥+ <ë«sê ø±ì, ̇ {Ï
j·÷»e÷q´+ e\q >±ì ø=+‘· es¡≈£î n]ø£≥ºe#·TÃ.

ìyês¡D

1. Hê|òüÔ©Hé mdæ{Ïø˘ j·÷dæ&é 10 |æ|æmyéT Á<ëeD≤ìï $&ç>± >±˙ Ò̋ø£ 1`2% &Ó’ nyÓ÷àìj·T+ bòÕùdŒ¤{Ÿ
Á<ëeD+‘√ ø£*|æ >±ì ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉTkÕs¡T¢, 10`15 s√E\ e´e~Û̋ À nedüsêìï ã{Ïº |æ∫ø±Ø
#˚j·T≥+ <ë«sê |üP‘·, |æ+<Ó sê\{≤ìï ø=+‘· es¡≈£î ìyê]+#·e#·TÃ.

2. kÕ>∑T˙{Ï edü‹e⁄qï |ü]dæú‘·T˝À¢ n~Ûø£ esê¸\‘√ bÕ≥T>± qÁ‘·»ì ms¡Te⁄\T n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À ẙj·T&É+
e\q ˝Ò<ë q÷‘·q j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+#·≥+ e\q m≈£îÿe>± >=&ÉT>∑T ø=eTà\T eT]j·TT
ø±j·T ø=eTà\T @s¡Œ&É≥+, yÓTTø£ÿ˝À ‘·j·÷s¡j̊T´ |æ+&ç |ü<ës¡∆+˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+, á ø=eTà\ n_Ûeè~∆πø
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç, |üP‘· ø±j·T\T, |æ+<Ó sê\≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. ôd’ø√dæ̋ Ÿ 60 |æ|æmyéT yÓ÷‘ê<äT˝À |æ∫ø±Ø
#˚dæq≥¢sTT‘˚, yÓTTø£ÿ˝À¢ n<äq|ü⁄ XÊFj·T ô|s¡T>∑T<ä\ Ä–b˛sTT, yÓTTø£ÿ˝À ‘·j·÷¬s’q |æ+&ç |ü<ësêú\T,
|üP‘·, |æ+<Ó n_Ûeè~∆øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç ~>∑Tã&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

3. u…≥º≈£î ̋ Ò<ë ̇ {Ï eTT+|ü⁄q≈£î Á|ü‹Ô bı\+ >∑T¬s’q|üð&ÉT, ‘·>∑T j·÷»e÷q´ #·s¡́ \qT düø±\+˝À #̊|ü≥º&É+
<ë«sê |üP‘·, |æ+<Ó sê\{≤ìï n]ø£≥ºe#·TÃ. kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘· es¡≈£î b˛wüø£ |ü<ësê∆\qT eT]j·TT
Vü‰s√àq¢qT |æ∫ø±Ø #˚dæq|üð&ÉT, eT+∫ ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, kÕj·T+Á‘·+ dü÷s¡́ s¡•à n~Ûø£+>± Ò̋ì
düeTj·T+˝À |æ∫ø±Ø #˚dæq≥ºsTT‘˚ yÓTTø£ÿ\T yê{Ïì u≤>± Á>∑Væ≤kÕÔsTT.

düdǘ  s¡ø£åD

|ü⁄s¡T>∑T\T

kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹Ô $‹Ôq 50`60 s√E\ es¡≈£î s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T …̋’q ù|qTã+ø£, |ü#·Ã<√eT,
‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+#˚$. ø±ì e÷]q kÕ>∑T |ü<ä∆‘·T\T eT]j·TT yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T e\q ù|qTã+ø£
eT]j·TT |ü#·Ã<√eT <ë<ë|ü⁄ |ü+≥ ∫e] ø±\+ es¡≈£î Ä•+∫ qwüº|üs¡TdüTÔHêïsTT. n˝≤π> ô|’s¡T |üP‘·, |æ+<Ó,
MT<ä bı>±≈£î \<Ó›|ü⁄s¡T>∑T, >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫ m≈£îÿe qwüº+ ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.

s¡dü+ |”˝ÒÃ|ü⁄s¡T>∑T\T : ù|qTã+ø£ Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\T 10`20 XÊ‘·+, |ü#·Ã<√eT\T Ä≈£î≈£î 2, ‘Ó\¢<√eT
‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î≈£î 6, |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T 20, ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î≈£î 10 ñqï m&É\ Äj·÷
|ü⁄s¡T>∑T\ e\q |ü+≥≈£î qwüº+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

s¡dü+|”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\ j·÷»e÷q´+ : |ü#·Ã, ‘Ó\¢<√eT\qT ‘·≥Tºø=H̊ s¡ø±\qT kÕ>∑T#̊j·÷*. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
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‘·–q+‘· õ>∑Ts¡T ø£*|æ 5 Á>±. Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 70 &Éã÷¢́ j·Tdt ̋ Òø£ 4Á>±. <∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT‘√ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚dæ
$‹Ô‘˚ 30`40 s√E\T es¡≈£î s¡dü+|”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\qT ìyê]+#·e#·TÃ. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ ô|’$<Ûä+>± 40`50
Á>±. ø±s√“dü̋ ≤Œ¤Hé‘√ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚dæ $‹Ô‘˚ 30 s√E\T es¡≈£î s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\ qT+&ç s¡ø£åD e⁄+≥T+~..
yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt eT]j·TT ˙s¡T 1:4 ìwüŒ‹Ô̋ À Ò̋ø£ Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 200 j·Tdt. j·T˝Ÿ eT]j·TT ˙s¡T 1:20
ìwüŒ‹Ô̋ À ø£*|æq Á<ëeD+ $‹Ôq 20, 40, 60 s√E˝À¢ (|ü⁄s¡T>∑T qwüº |ü]e÷D+ <äèwüº̋ À e⁄+#·Tø=ì) yÓTTø£ÿ
Ò̋‘· ø±+&ÜìøÏ Áãwt‘√ |üPùdÔ s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\qT n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·T‘·T+~. á |ü<ä∆‹ e\q |ü⁄s¡T>∑T

eT+<äT Ks¡TÃ ‘·>∑Z≥y˚T ø±ø£ yê‘êes¡D ø±\Twǘ + ≈£L&É ‘·>∑TZ‘·T+~. ∫es¡>± nedüsêìï ã{Ïº ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1.6 $T.©. ̋ Ò<ë Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 200 j·Tdt. j·T˝Ÿ 0.4 $T.©. ̋ Ò<ë mdæ{≤$TÁ|æ&é 0.2 Á>±.
Ò̋<ë <∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT 0.2 Á>±. Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. Ò̋<ë |òæÁbıì˝Ÿ 2.0 $T.© Ò̋<ë &Ó’ô|òHé~∏j·TTsêHé

1.25 Á>±. yÓ÷‘ê<äT˝À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

Á|ü‘˚́ ø£ dü÷#·q\T

v Ç$T&Üø√¢Á|æ&é‘√ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚dæq $‘·ÔHê\qT $‘·Ô{≤ìøÏ eTT+<äT ˙fi¯fl˝À Hêqu…≥ºsê<äT.

v s¡dü+|”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î ‘=*<äX¯̋ À m≈£îÿekÕs¡T¢ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T |æ∫ø±Ø #˚j·Tsê<äT.

v ‘Ó\¢<√eT ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± e⁄+fÒ |üdüTe⁄ s¡+>∑T &Éu≤“\≈£î õ>∑Ts¡T |üPdæ e⁄+∫‘̊ ‘Ó\¢<√eT\T Äø£]¸+#·ã&ç
õ>∑Ts¡T≈£î n+≥Tø=+{≤sTT.

v ‘Ó\¢<√eT Ä•+∫q|üð&ÉT ô|’]Á‘êsTT&é eT+<äT\ yê&Éø±ìï yÓ+≥H˚ ì*|æ y˚j·÷*.

v ‘Ó\¢<√eTqT n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·{≤ìøÏ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 2 $T.© Áf…ÆCÀbòÕdt Ò̋<ë Ábıô|òH√bòÕdt eT]j·TT 5
$T.©. y˚|üq÷HÓ ø£*|æ Ä≈£î\ n&ÉT>∑TuÛ≤>±q |ü&˚≥≥T¢ |æ∫ø±Ø #Ój·÷´*.

v &Ó’ô|òHé~∏j·TTsêHé |ü#·Ã<√eT eT]j·TT ‘Ó\¢<√eTqT n<äT|ü⁄ #˚düTÔ+~.

v mÁs¡q*¢ì Ä<äT|ü⁄˝À ñ+#·&ÜìøÏ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3 Á>±. ˙fi¯fl˝À ø£]π> >∑+<Ûäø£+ Ò̋ø£ 5 $T.©. &Ó’ø√bòÕ˝Ÿ
ø£*|æ |æ∫ø±Ø #Ój·÷´*.

v yÓTT<ä{Ï 60 s√E\ es¡≈£î ìjÓ÷ìø√{ÏHêsTT&é ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q eT+<äT …̋’q≥Te+{Ï Ç$T&Üø√¢Á|æ&é,
mdæ{≤$TÁ|æ&é ̋ Ò<ë <∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT eT+<äT\qT |ü+≥ô|’ |æ∫ø±Ø #˚j·T≈£L&É<äT.

v |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\qT e÷]Ã e÷]Ã yê&ÉTø√yê*.

|æ+&çq*¢
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Á|üdüTÔ‘·+ kÕ>∑T˝À ñqï≥Te+{Ï _{Ï Á|ü‹Ôì |æ+&çq*¢ Ä•+∫ qwüº+ ø£\T>∑#˚düTÔqï~. Á|ü‹Ô |ü+≥
Hê•+#̊ |æ+&ç |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ ‘·*¢, |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T, ø=eTà\T, ø±+&É+, yÓTT>∑Z\T, |ü⁄e⁄«\T eT]j·TT ø±j·T\qT+&ç
s¡kÕìï |”\TkÕÔsTT. á |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\T m<ä>∑ø£ –&Édüu≤] b˛‘êsTT. ø£DT|ü⁄\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+
‘·–Zb˛sTT Ä≈£î\T >∑TãTs¡T>± ø£ì|ækÕÔsTT. |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\T ∫qï ∫qï ø±j·T\qT ‘·≈£îÿe dü+K´˝À
ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. ø±j·T |üø±«ìøÏ sê≈£î+&Ü |ü–*b˛sTT ~>∑Tã&ÉT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>±
ñ+fÒ yÓTTø£ÿ\T |üP]Ô>± #·ìb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~.

|æ+&çq*¢ eTTK´+>± ø±\Te>∑≥T¢, |üìøÏsêì uÛÑ÷eTT\˝À ñ+&˚ ø£\T|ü⁄ yÓTT≈£îÿ\ <ë«sê yê´|ædüTÔ+~.
á |ü⁄s¡T>∑T Á|ü‹Ô ø£f…º\qT rdæq ‘·s¡Tyê‘· |ü+≥ Ò̋q|üð&ÉT Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\≈£î yê´|ædüTÔ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü
|ü⁄s¡T>∑T düVü≤»+>± >±*, |ü≈£åî\T, |üX¯óe⁄\ <ë«sê yê´|ædüTÔ+~. eTqTwüß´\T á|ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q ÁbÕ+‘·+
qT+&ç Ä•+#·q ÁbÕ+‘êìøÏ dü+#·]+#·≥+ <ë«sê düVü≤»+>± yê´|ædüTÔ+~.

ìyês¡D #·s¡´\T

1. ø£\T|ü⁄ yÓTT≈£ÿ\T eTTK´+>± ej·÷´]uÛ≤eT, ‘·T‘·Ôs¡ u…+&É, bÕj·T˝≤≈£î ˝≤+{Ï yê{Ïì ô|]øÏ ‘·>∑T\
u…{≤º*.

2. Á|ü‹Ô rdæq ‘·s¡Tyê‘· yÓ÷&ÉT\qT ô|]øÏ ‘·>∑T\ u…{≤º*.

3. Á|ü‹Ôì ø±]Ù|ü+{>± kÕ>∑T#˚j·T≈£L&É<äT.

4. yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt eT]j·TT ̇ s¡T 1:4 ìwüŒ‹Ô̋ À ø£*|æq Á<ëeD+ |ü+≥ $‹Ôq 20,35,50 eT]j·TT 65
s√E\˝À yÓTTø£ÿ Ò̋‘· ø±+&ÜìøÏ Áãwt <ë«sê |üPj·T&É+ e\q |æ+&ç |ü⁄s¡T>∑TqT düeTs¡∆e+‘·+>±
n]ø£≥Tºø√e#·TÃqT.

5. |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ì ã{Ïº Ábıô|òH√bòÕdt 50 Ç.dæ. 3.0 $T.© Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ 2 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ
|æ∫ø±Ø #˚j·Te …̋qT.

6. |ü⁄s¡T>∑T m≈£îÿe>± Ä•+∫ m+&çb˛sTTq yÓTTø£ÿ\qT ô|]øÏ ‘·>∑T\u…{≤º*.

7. eT+<äT\qT |æ∫ø±Ø #˚ùd≥|üð&ÉT {≤´+ø˘≈£î 10 Á>±eTT\ &ç≥s¡®+{Ÿ düsYŒ¤qT ø£*|æ yê&Ü*.

>∑eTìø£ : á |ü⁄s¡T>∑T yÓTT<ä≥ |ü+≥˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É Ä•+∫ ‘·s¡Tyê‘· m≈£îÿe yÓTTø£ÿ\≈£î yê´|ækÕÔsTT. á
<äX¯̋ À düdǘ s¡ø£åD #·s¡́ \qT #˚|ü{Ïº bı\+ n+‘ê yê´|æ+#·≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. mø£ÿ&Ó’‘˚ |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q
yÓTTø£ÿ\qT >∑eTì+∫q|üð&ÉT nø£ÿ&˚ |æ∫ø±Ø #˚ùdÔ dü]b˛‘·T+~.

ø±j·T‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T\T : 10 XÊ‘·+ |üP‘·≈£î qwüº+ yê{Ï*¢q|ü⁄&ÉT, yÓTTø£ÿ≈£î ˇø£ |ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T Á>∑T&ÉT¶
Ò̋<ë ˝≤sê« e⁄qï|üð&ÉT, 10 yÓTTø£ÿ\≈£î ˇø£ \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T Á>∑T&É¢ düeTT<ëj·T+ >∑eTì+∫q|ü⁄&ÉT, 10 XÊ‘·+
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>∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q >∑&ç¶ |üP\T >∑T]Ô+∫q|ü⁄&ÉT ø±j·T‘=*#˚ |ü⁄s¡T>∑T\e\q |ü+≥≈£î qwüº+
n~Ûø£+>± e⁄+≥T+~.

ø±j·T‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T\ düeTÁ>∑ düdǘ s¡ø£åD

v |ü+≥ e÷]Œ&ç |ü<ä∆‹ ne\+_+#ê*

v y˚dü$ <äT≈£îÿ\T ˝À‘·T>± <äTHêï*

v 25% ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\T, 75% s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ yê&Ü*.

v u§ã“s¡ (n\dü+<ä), ø=Ás¡, k˛j·÷∫≈£îÿ&ÉT, ô|düs¡, $TqTeTT, >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT 1:2 ìwüŒ‹Ô̋ À |ü+≥\T>±
y˚j·÷*. #˚qT #·T≥÷º Hê\T>∑T es¡Tdü\ C§qï Ò̋ø£ yÓTTø£ÿC§qï ø£+#Ó |ü+≥>± y˚j·÷*.

v \<Ó›|ü⁄s¡T>∑TqT Äø£]¸+#·{≤ìøÏ mø£sê≈£î 50 ÄeTT<ä|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T #˚q+‘ê Äø£ÿ&Éø£ÿ&Éô|{Ïº, ÄeTT<ä|ü⁄
yÓTT≈£ÿ\ ô|’ô|{Ïºq \<Ó›|ü⁄s¡T>∑T Á>∑T&É¢qT, »˝…¢&É Ä≈£î\qT @] HêX¯q+ #˚j·÷*.

v X¯q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑TqT Äø£]¸+#·{≤ìøÏ mø£sê≈£î 100 |üdüT|ü⁄s¡+>∑T |üP\T |üP#˚ ã+‹ yÓTTø£ÿ\T ô|{Ïº
yÓTT>∑Z\T, |üP\˝À e⁄qï |ü⁄s¡T>∑T\qT @]y˚j·÷*.

v \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T e\düqT ìj·T+Á‹+#·{≤ìøÏ #˚qT #·T≥÷º n&ÉT>∑T ̋ À‘·Tq #ê\T rdæ bòÕ*&Ü˝Ÿ ̋ Òø£ *+&˚Hé
bı&çeT+<äT #·\T¢ø√yê*.

v X¯q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T, \<Ó›|ü⁄s¡T>∑T\ ñìøÏì, ñ<Ûäè‹ì n+#·Hê y˚j·T{≤ìøÏ mø£sê≈£î 4 *+>±ø£s¡̧D
ãT≥º\T ô|{≤º*. Á|ü‹ ãT≥º̋ À ø=ìï s√E\T es¡Tdü>± s√E≈£î >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T\T 8, X¯q>∑|ü#·Ã
|ü⁄s¡T>∑T\T 10, bı>±≈£î \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T\T 20, eT#·Ã\ |ü⁄s¡T>∑T\T 15 |ü&çq m&É\ düdǘ s¡ø£åD #·s¡́ \T
#̊|ü{≤º*.

v $‹Ôq 80`100 s√E\ eT<Ûä́ ø±\+˝À X¯q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\ ‘·\\T Á‘·T+#ê*.

v |ü⁄s¡T>∑T Á>∑T&É¢qT, yÓTT<ä{Ï <äX¯ |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\qT, ìyê]+#·{≤ìøÏ 5 XÊ‘·+ y˚|ü –+»\ Á<ëeD≤ìï (10
øÏ̋ À\ y˚|ü–+»\ bı&ç 200 ©≥s¡¢ ˙fi¯fl˝À 24 >∑+≥\T Hêqu…{Ïº e&Éb˛dæq Á<ëeD+) |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*.

v |ü⁄s¡T>∑T\qT ‹H˚ |ü≈£åî\T yê\{≤ìøÏ M\T>± ª{Ïµ Äø±s¡|ü⁄ ø£Ás¡\qT Ò̋ø£ |ü+>∑\ ø£Ás¡\qT mø£sê≈£î
düTe÷s¡T 15`20 ô|{≤º*.

v >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ ‘·>∑Z{≤ìøÏ >∑&ç¶ |üP\qT @]y˚j·÷*.

v |ü⁄s¡T>∑T\ qwüº |ü]e÷D+ <äèwæº̋ À e⁄+#·Tø=ì ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ øÏ«Hê˝ŸbòÕdt 2.5 $T.© ̋ Ò<ë ø√¢]ô|’]bòÕdt
3 $T.© ̋ Ò<ë mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. ̋ Ò<ë Áf…ÆCÀbòÕdt 2 $T.©. ̋ Ò<ë <∏äjÓ÷&çø±sY“ 1.5 Á>±. #=|üðq ø£*|æ
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|æ∫ø±Ø #˚j·÷*. |ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T Á>∑T&ÉT¢ m≈£îÿe>± e⁄+fÒ Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.© ̋ Ò<ë <∏äjÓ÷&çø±sY“ 1.5
Á>±. ̋ Ò<ë Áf…ÆCÀbòÕdt 2 $T.© ©≥s¡T ̇ {Ï yÓ÷‘ê<äT˝À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. ̌ πø eT+<äT m≈£îÿekÕs¡T¢
|æ∫ø±Ø #˚j·T≈£î+&Ü eT+<äT\T e÷]Ã yê&ÉTø√yê*.

v |ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± e⁄qï|üð&ÉT eT÷&Ée <äX¯ <ë{Ïq |ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑TqT #˚‹‘√ @]y˚dæ ©≥s¡T
˙{ÏøÏ Ç+&Üø±‡ø±sY“ 1 $T.© ̋ Ò<ë ôd’ŒH√kÕ&é 0.3 $T.© ̋ Ò<ë Çe÷yÓTøÏºHé u…+CÀj˚T{Ÿ 0.5 Á>±. ̋ Ò<ë
|üP¢u…+&ÉyÓTÆ&é 0.3 $T.© Ò̋<ë ø=¢sêHéÁf…ÆHÓ*Áb˛˝Ÿ 0.3 $T.©. ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

v bı>±≈£î \<Ó›|ü⁄s¡T>∑TqT ìj·T+Á‹+#·T≥≈£î düeTÁ>∑ düdǘ s¡ø£åD bÕ{ÏdüTÔ ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± ñqï|üð&ÉT
©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 1 $T.©. H=yê\÷´sêHé ̋ Ò<ë \Tô|òqT´sêHé ̋ Ò<ë 1.5 Á>±. <∏äjÓ÷&çø±sY“ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
eT÷&Ée <äX¯ <ë{Ïq \<Ó›|ü⁄s¡T>∑TqT n<äT|ü⁄#˚j·T{≤ìøÏ $wü|ü⁄ ms¡qT yê&Ü* (mø£sêìøÏ 10 øÏ̋ À\
‘·e⁄&ÉT 2 øÏ̋ À\ u…\¢+ M{Ï‘√bÕ≥T 750 $T.© ø√¢]ô|’]bòÕdt Ò̋<ë 300 Á>±. <∏äjÓ÷&çø±sY“ CÀ&ç+∫
á $TÁX¯e÷ìøÏ ‘·–qìï ˙fi¯ófl ø£*|æ ∫qï ∫qï ñ+&É\T>± #˚düTø=ì kÕj·T+Á‘·+ düeTj·T+˝À
bı\eT+‘ê yÓ<ä»˝≤¢*).

v >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑TqT n<äT|ü⁄ #˚j·T{≤ìøÏ ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ \T rdüT≈£î+≥÷ |ü+≥ ∫es¡ ø±\+˝À
©≥s¡T ˙{ÏøÏ øÏ«Hê˝ŸbòÕdt 2.5 $T.© Ò̋<ë <∏äjÓ÷&çø±sY“ 1.5 Á>±. ø£*|æ nedüs¡eTT y˚Ts¡≈£î |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*.

Á|ü‘˚́ ø£ dü÷#·q\T
v yÓTTø£ÿ Ò̋‘· Ä≈£î\ô|’q, yÓTT>∑Z\ô|’q ô|fÒº |ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T Á>∑T&É¢qT >∑T]Ô+∫ HêX¯q+ #˚j·÷*.
v eT÷&Ée <äX¯ <ë{Ïq |ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T MT<ä |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T n•+∫q+‘· düeTs¡∆e+‘·+>± |üì#Ój·T´e⁄

ø±ã{Ïº #˚‹‘√ @]y˚dæ düdǘ s¡ø£åD #˚|ü{≤º*.
v |ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑TqT, ‘Ó\¢<√eT Ä•+∫q|ü⁄&ÉT dæ+<∏ä{Ïø˘ ô|’]Á‘êsTT&é eT+<äT\T |æ∫ø±Ø #˚j·Tsê<äT.
v >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑TqT |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ <ë«sê düeTs¡∆e+‘·+>± n<äT|ü⁄ #˚j·TT≥ ø£wüº‘·s¡+ ø±ã{Ïº >∑T&ç¶

|üP\qT @] HêX¯q+ #˚j·÷*.

v eT+<äT Á<ëeD≤ìï dæbòÕs¡düT #˚dæq yÓ÷‘ê<äT˝À dæbòÕs¡T‡ #˚dæq düdǘ s¡ø£åD |ü]ø£sê\‘√ dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À
|æ∫ø±Ø #Ój·÷´*.

‘Ó>∑Tfi¯ófl

y˚s¡T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑Tfi¯ófl : uÛÑ÷$T˝À ‘˚eT n~Ûø£+>± e⁄qï|üð&ÉT á ‘Ó>∑\T ô|’s¡T nìï <äX¯̋ À¢ ø£qã&ÉT‘·T+~.
Ò̋‘· yÓTTø£ÿ\T nsê∆+‘·s¡+>± m+&çb˛sTT #·ìb˛‘êsTT. e&É*b˛sTTq Ä≈£î\T #ê˝≤ ø±\+ es¡≈£î #Ó≥Tºô|’

qT+&ç ÁøÏ+<äøÏ Áy˚̋ ≤&ÉT‘·÷ e⁄+{≤sTT. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 2 Á>±. ø±¬s“+&çõyéT Ò̋<ë 10 Á>±. Áf…Æø√&Ósêà
$]&ç‘√ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚dæ $‘·TÔø√yê*. ø±|üsY Äø°‡ ø√¢¬s’&é 3 Á>±. Ò̋<ë ø±¬s“+&çõyéT 1 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£*|æq Á<ëeD≤ìï ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\ bÕ<äT\ #·T≥÷º H˚\ô|’ b˛j·÷*.
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e&É\T ‘Ó>∑T\T

|üP´CÒ]j·T+ e&É\T ‘Ó>∑T\T : e&É\T \ø£åD≤\T @ <äX¯̋ ÀHÓ’Hê ø£ìŒ+#·e#·TÃ. yÓTT\ø£ <äX¯̋ À Ä•+∫q|ü⁄&ÉT
HêqT&ÉT ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T ø£ìŒkÕÔsTT. m~–q yÓTTø£ÿ\˝À |ü⁄wæŒ+#˚ <äX¯̋ À á ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± ø£ìŒdüTÔ+~.
‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T yê&çb˛sTT yÓTT<ä≥ áHÓ\ eT<Ûä́  |üdüT|ü⁄s¡+>∑T>±, ‘·<äT|ü] mÁs¡>± e÷]
Ä≈£î\T ÁøÏ+~ qT+&ç ô|’øÏ m+&ÉT≈£î+≥÷ sê*b˛‘êsTT. ø=eTà\qT N*Ã #·÷ùdÔ ˝À|ü\ q\¢ì ã÷E‘√
#ês¡\T>± ø£ìŒkÕÔsTT.

e]ºd”*j·T+ e&É\T ‘Ó>∑T\T : áHÓ\ eT<Ûä´ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î e÷], ‘Ó>∑T\T rÁeyÓTÆq|ü⁄&ÉT ø£D≤\T
#·ìb˛sTT ô|<ä› ô|<ä› q\¢ì eT#·Ã\T @s¡Œ&ç Ä≈£î\ô|’ |ü⁄* #ês¡\ e …̋ ø£ìŒkÕÔsTT. Ä≈£î\T ø=+‘· ø±\+
y˚̋ ≤&ç, |üP]Ô>± sê˝≤ø£ ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑+˝À e⁄qï yÓTT>∑Z\T Áø=‘·Ô Ä≈£î\qT, ø=eTà\ìkÕÔsTT, ø±˙ ø±j·T\T
@s¡Œ&Ée⁄. ø±+&ÉeTT eT]j·TT y˚s¡TqT N*Ã #·÷ùdÔ ˝À|ü\ >√<ÛäTeT s¡+>∑T≈£î e÷] ñ+≥T+~.

y˚s¡T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î dü÷∫+∫q #·s¡́ \qT bÕ{Ï+#ê*. dæbòÕs¡T‡ y˚Ts¡≈£î bı{≤wt ms¡Te⁄\qT
‘·|üŒø£ yê&Ü*.

q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\T : eTT+<äT>± Ä≈£î\ô|’ ø√D≤ø±s¡+˝À q÷HÓ s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç ‘·sê«‘· q\¢>± e÷]
eT÷&Ée <äX¯̋ À Ä≈£î\ áHÓ\ <ë«sê ‘Ó>∑T\T yê´|æ+∫ q\¢>± e÷s¡T‘·T+~. ‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‘·+>± ñqï|üð&ÉT
ø=eTà\≈£î ≈£L&Ü yê´|æ+∫ ø=eTà\T q\¢>± e÷] m+&çb˛‘êsTT. BìH˚ u≤¢øY ÄsYà nì |æ\TkÕÔs¡T. ô|’s¡T
$$<Ûä <äX¯̋ À¢ ø£ì|ædüTÔ+~. esê¸ø±\+˝À eTãT“\T |ü{Ïºq|ü⁄&ÉT á ‘Ó>∑T\T u≤>± yê´|ædüTÔ+~. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
10 Á>±. dü÷&√yÓ÷Hêdt bǫ̀ ¢¬sôdHé‡‘√ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·÷*. ñ<Ûäè‹ì ã{Ïº 3`4 |üsê´j·÷\T 15 s√E\
e´e~Û̋ À 10 ©≥s¡¢ ̇ {ÏøÏ 1 Á>±. Áôdºb º̨ôd’øÏ¢Hé, bÂcÕyÓTÆdæHé ̋ Òø£ bÕ¢+{ÀyÓTÆdæHé eT]j·TT sê– <Ûë‘·T dü+ã+~Û‘·
eT+<äT\T (ø±|üsY Äø°‡ ø√¢¬s’&é) 30 Á>±eTT\ #=|üðq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑Tfi¯ófl : Ä\ºπsï]j·÷ e\q Ä≈£î\ MT<ä >√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T e\j·÷ø±s¡|ü⁄ düT&ÉT\T>±,
]+>∑T\T>± @s¡Œ&É‘êsTT. ôds√ÿkıŒsê e\q Ä≈£î\ MT<ä eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À >∑T+Á&Éì eT#·Ã\T @s¡Œ&ç
#·÷≥÷º ms¡T|ü⁄ es¡í+ ø£*Z eT<Ûä́ uÛ≤>∑+ ‘Ó\¢>± e⁄+≥T+~. ôV≤*à+‘√k˛Œ¤]j·TyéT e\q Ä≈£î\ MT<ä ‘˚*ø£
>√<ÛäTeT s¡+>∑T >∑T+Á&Éì eT#·Ã\T @s¡Œ&ç eT<Ûä́ uÛ≤>∑+ ã÷&ç<äs¡+>∑T‘√ #·T≥÷º mÁs¡{Ï n+#·T\T @s¡Œ&É‘êsTT. Ä
eT÷&ÉT ‘Ó>∑Tfi¯ófl ìyês¡D≈£î dü÷&√yÓ÷Hêdt‘√ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚dæ Hê{≤*. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 2.5 Á>±. e÷+ø√C…uŸ
Ò̋<ë sê–<Ûë‘·T eT+<äT (ø±|üsY Äø°‡ ø√¢¬s’&é) 3 Á>±. Ò̋<ë ≈£L´e÷Hé.m˝Ÿ. 4 $T.© Ò̋<ë Ábı|æø=qCÀ˝Ÿ 1

$T.©. Ò̋<ë ø±bÕºqTGôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ (‘êø£‘Y) 1 Á>±. 2`3 |üsê´j·÷\T 15 s√E\ e´e~Û‘√ |æ∫ø±Ø
#̊j·÷*.

ã÷E (Áπ> $T\÷›«) ‘Ó>∑T\T : Ä≈£î\ MT<ä ø√D≤ø±s¡|ü⁄ ‘Ó\¢{Ï eT#·Ã\T @s¡Œ&ç, ã÷E ‘Ó>∑T\T •©+Á<Ûä



15

;C≤\T Ä≈£î\ n&ÉT>∑TuÛ≤>±q @s¡Œ&É‘êsTT. ñ<Ûäè‹ìã{Ïº Ä≈£î ô|’ uÛ≤>±q ≈£L&Ü yê´|æ+∫ Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷] |ü+&ÉT u≤] sê*b˛‘êsTT. ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ̇ {Ï̋ À ø£]π> >∑+<Ûäø£+ 3 Á>±eTT\T ̋ Ò<ë
1 Á>±eTT ø±¬s“+&çõyéT ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷* ˝Ò<ë bı&ç >∑+<Ûäø£+ mø£sê≈£î 8`10 øÏ˝À\T |ües¡T
&Édüºs¡TqT|üjÓ÷–+∫ #·̋ ≤¢*.

Á‘·T|üð ‘Ó>∑T\T : Á‘·T|üð ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± ø±j·T |üø£« <äX¯˝À Ä•düTÔ+~. eTT<äTs¡T Ä≈£î\T uÛ≤>±q Á‘·T|üð
eT#·Ã\T @s¡Œ&ç Áø£eT+>± ̋ Ò‘· Ä≈£î\≈£î yê´|ækÕÔsTT. ‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‹ ô|]π> ø=B› Ä≈£î\ ô|’ uÛ≤>±q á Á‘·T|üð
eT#·Ã\T >∑T+≥\T @s¡Œ&çq≥T¢>± ø£ìŒkÕÔsTT. qe+ãs¡T ̀  |òæÁãe] e÷kÕ˝À¢ á ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± ø£ìŒdüTÔ+~.
n~Ûø£ ‘˚eT e⁄+&ç esê¸\T |ü&ÉT‘·Tqï|üð&ÉT á ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~. á ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î
3 Á>±. dü̋ …Œ¤≈£î‡ Ò̋ø£ 1 $T.© Áf…Æ&çe÷sYŒ¤ Ò̋ø£ 1 $T.© Ábı|æø=qCÀ˝Ÿ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ 10`15 s√E\
e´e~Û‘√ 3`4 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

ø±j·T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T : Á|ü‹ |ü+≥ ø±j·T<äX¯˝À ñqï|üð&ÉT esê¸\T m≈£îÿe>± |ü&ç‘˚ nH˚ø£ s¡ø±˝…’q
•©+Á<Ûë\T Ä•+∫ ø±j·T\T ≈£î[flb˛‘êsTT. á •©+Á<ë\T m≈£îÿe>± ø±j·T‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T\ e\¢ @s¡Œ&çq
s¡+Á<Ûë\ <ë«sê ø±j·T˝ÀìøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. ìyês¡D≈£î kÕ<Ûës¡D+>± yê&˚ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\‘√ bÕ≥T
•©+Á<äeTT Hê•qT …̋’q bÂcÕyÓTÆdæHé ̋ Ò<ë bÕ¢+{ÀyÓTÆdæHé, sê–<Ûë‘·T eT+<äT\T ø£*|æ ô|’q #Ó|æŒq yÓ÷‘ê<äT˝À
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

{§u≤ø√ Ád”ºø˘ yÓ’s¡dt ‘Ó>∑T\T : á yÓ’s¡dt ‘Ó>∑T\T ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\ <ë«sê Á|ü‹Ôì Ä•düTÔ+~. yÓ’s¡dt k˛øÏq
yÓTTø£ÿ˝À¢ ø=eTà\ ∫e] Ä≈£î\T ø=~›>± |üdüT|ü⁄ esêíìøÏ e÷] ∫qï$>± ñ+{≤sTT. ø=+‘· uÛ≤>∑+ Ä≈£î\T
e÷&çb˛‘êsTT. ø=‘·Ô ∫>∑Ts¡T, |üP‘· @s¡Œ&É<äT. ej·÷´]uÛ≤eT, >∑&ç¶ #˚eT+‹, ñ‘·ÔπsDÏ yÓTT<ä\>∑T ø£\T|ü⁄
yÓTTø£ÿ\ <ë«sê á yÓ’s¡dt yê´|ædüTÔ+~. ø±e⁄q á yÓTTø£ÿ\qT HêX¯q+ #˚j·÷*. ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î
nedüsêìï ã{Ïº ©≥s¡T ˙{ÏøÏ mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. Ò̋ø£ <∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT 0.2 Á>±. Ò̋ø£ Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.3
$T.© Ò̋ø£ mdæ{Ï$TÁ|æ&é 0.2 Á>±. #=|üðq yês¡+ s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ eT+<äT\qT e÷]Ã |æ∫ø±Ø
#̊j·÷*.

|ü+&Ü≈£î ‘Ó>∑T\T : Á|ü‹Ô‘√ Ä≈£î\T mÁs¡u&É{≤ìï |ü+&Ü≈£î ‘Ó>∑T\T n+{≤s¡T. eTTK´+>±, Ç~ yÓTTø£ÿ
n&ÉT>∑T uÛ≤>±q Ä≈£î\ MT<ä ø£qã&ÉT‘·T+~. Ä≈£î\T yÓTT<ä≥ eTT<äTs¡T >∑T˝≤_ s¡+>∑T≈£î e÷], Ä ‘·s¡Tyê‘·
|üP]Ô mÁs¡>± e÷s¡‘êsTT. Áø£ẙT|æ m+&çb˛sTT. sê* b˛‘êsTT. |ü+&Ü≈£î ‘Ó>∑T\T yÓTTø£ÿ ‘=*<äX̄˝À e∫Ãq≥¢sTT‘̊
qwüº+ n~Ûø£+>± e⁄+≥T+~. ∫e] <äX¯̋ À e∫Ãq|ü⁄&ÉT ø£*π> qwüº+ |ü]$T‘·+>± e⁄+≥T+~.

Á|ü‹Ô n~Ûø£+>± ø±|ü⁄ e⁄qï düeTj·T+˝À b˛wüø£ |ü<ës¡úeTT\ ÄeX¯́ ø£‘· m≈£îÿe>± ñ+&É≥+, n<˚
düeTj·T+˝À yÓTTø£ÿ $$<Ûä yê‘êes¡D ̌ ‹Ô&ÉT\≈£î ̋ Àqe«&É+ e\q á |ü+&Ü≈£î ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± Ä•+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.



16

1. yÓTTø£ÿ\˝À qÁ‘·»ì, bı{≤wæj·T+, uÛ≤dü«s¡+ b˛wüø£ |ü<ës¡ú ˝À|ü+ @s¡Œ&É≥+.
2. sêÁ‹ ñc º̨Á>∑‘· 21°C ø£+fÒ ‘·–Zb˛e≥+
3. Á|ü‹≈£L\ yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&É≥+ (n~Ûø£ ‘˚eT Ò̋<ë u…≥º)
4. >±* y˚>∑+ n~Ûø£+>± e⁄+&É≥+.

ìyês¡D : |ü+&Ü≈£î ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î 1% yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T‘√ bÕ≥T>± 2% j·T÷]j·÷ Ò̋<ë 1%
&Ó’ nyÓ÷àìj·T+ bòÕùdŒ¤{Ÿ ø£*|æ 5`7 s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

Á|ü‹Ô |ü+≥˝À Ä≈£î\T |üø±«ìøÏ sêø£eTT+<˚ e&É*b˛sTT sê*b˛e&É+ >∑eTì+#·&ÉyÓTÆq~. Bìì
$X‚¢wæ+∫q|üð&ÉT H˚\˝À bı{≤wt \uÛÑ́ ‘· n~Ûø£+>± e⁄qï|üŒ{ÏøÏì yÓTTø£ÿ˝À bı{≤wæj·T+ ˝À|ü+ e\q á
$<Ûä+>± »]–q≥T¢>± ìs¡÷|æ+#·ã&çq~. Bìì n~Û>∑$T+#·T≥≈£î 2% bı{≤wæj·T+ HÓ’ÁfÒ≥T Á<ëeD+ |æ∫ø±Ø
<ë«sê n+~+#ê*.

Á|ü‹Ô rj·T≥+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T : m+&çq Ä≈£î\T, Ç‘·s¡ #Ó‘·Ô ø£\e ≈£î+&É rj·÷*. rdæq Á|ü‹Ôì ˙&É̋ À
Äs¡u…{Ïº ì\«#˚j·÷*. ì\«#˚dæq Á|ü‹ÔøÏ >±* ‘·– Ò̋≥≥T¢ ‘˚eT ‘·>∑\≈£î+&Ü #·÷&Ü*. Á|ü‹Ô HêD´‘· eTTK´+>±
|æ+» bı&Ée⁄, |æ+» >∑{Ïº‘·q+,|æ+» eTè<äT‘·«+ |æ+» |ü]|üø£«‘· MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. Á|ü‹Ô HêD´‘·
nH̊~ »qT´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~. nsTT‘̊ Bì MT<ä b˛wüø£ |ü<ësêú\ j·÷»e÷q´+, yê‘êes¡D eT]j·TT N&É|”&É\
Á|üuÛ≤e+ ø=+‘· y˚Ts¡≈£î e⁄+≥T+~.

Á|ü‹Ô̋ À |üP‘· <ä|òü<äbòÕ\T>± sêe≥+ e\¢ Á|ü‹Ôì ø£̇ dü+ Hê\¬>’<äT kÕs¡T¢ rj·Te\dæ edüTÔ+~. u≤>±
m+&çq≥Te+{Ï Á|ü‹Ôì e÷Á‘·y˚T >∑T\¢\ qT+&ç y˚s¡T#˚j·÷*. kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹Ô &çôd+ãs¡T, »qe] HÓ\˝À¢
r‘·≈£î sêe&É+, n<˚ ø±\+˝À eT+#·T ≈£î]j·T&É+ e\q Á|ü‹ ‘·&çdæ eTT<ä›>± ne⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº Á|ü‹Ôì
ñ<äj·T+ mì$T~ >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· eT<Ûë´Vü≤ï+ ̌ +{Ï >∑+≥˝À|ü\, eTs¡\ kÕj·T+Á‘·+ eT÷&ÉT>∑+≥\qT+∫
Äs¡T>∑+≥\ ˝À|ü\ rdüTø√yê*. y˚&ç m≈£îÿe>± e⁄qï düeTj·T+˝À Á|ü‹Ô rùdÔ yê{Ï‘√bÕ≥T >∑T\¢\ e<ä› e⁄qï
‘=&çeT\T, m+&çq Ä≈£î\T ô|fi¯óôdøÏÿ eTTø£ÿ …̋’ Á|ü‹ÔøÏ n+≥T≈£î+{≤sTT.

Á|ü‹Ô rj·T>±H˚ ˙&É˝À eT+&Ó\T y˚j·÷*. á $<Ûä+>± #˚j·T≥+ e\q Á|ü‹Ô –+» u≤>±
>∑{Ïº|ü&É≥y˚Tø±≈£î+&Ü, ‘˚eT ‘·–Z Á|ü‹Ô X¯óÁuÛÑ+>± ñ+≥T+~. n˝≤ #˚j·Tq≥¢sTT‘˚ <ëì˝À e⁄qï ‘˚eT e\q
y˚&ç m≈£îÿyÓ’ –+»\T eTT&ÉT#·T≈£îb˛sTT Á|ü‹Ô ‘·÷ø£+ ‘·>∑Z≥y˚T ø±≈£î+&Ü, eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T ‘·–* HêD´‘·
‘·>∑TZ‘·T+~.

_{Ï Á|ü‹Ô kÕ>∑T $<Ûëq+˝À yÓTfi¯ó≈£îe\T

_{Ï s¡ø£+, _{Ï Ò̋ì n<˚ s¡ø£+ ø£Hêï eTT+<äT>± |üø±«ìøÏ edüTÔ+~. >∑‘·+˝À, ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À
qTqï≥Te+{Ï |æ+&çq*¢ ñ<Ûäè‹ ô|]–+~. _{Ï s¡ø±\˝À, Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\ ‘·s¡Tyê‘· kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‘·T\T
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HÓ\ø=qï|üð&ÉT, ∫>∑T]+#̊ X̄øÏÔ ≈£L&É ‘·≈£îÿe>± qTqï~. ô|’ $wüj·÷\ìï+{Ïì |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdæø=ìq≥ºsTT‘̊,
_{Ï Á|ü‹Ô kÕ>∑T˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#ê\+fÒ, ø=ìï yÓTfi¯ó≈£îe\qT ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*.

v _{Ï‘√ bÕ≥T, _{Ï Ò̋ì n<˚ s¡ø£+ Á|ü‹Ôì n+fÒ ¬s|üP´õj·÷ (ms¡|ü+≥)qT _{Ï bı\+ #·÷≥÷º 5
es¡dü\T y˚j·÷*. n≥T¢ y˚j·Tì#√ n‹ ‘·≈£îÿe ø±\ e´e~Û˝À |ü⁄s¡T>∑T\T n~Ûø£ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì
ô|+#·Tø√e{≤ìøÏ nkÕÿs¡+ e⁄+~.

v kÕ<Ûës¡D _{Ï Á|ü‹Ô‘√ yÓTTø£ÿ m<äT>∑T<ä\ _{Ï ˝Òì n<˚ s¡ø£+ Á|ü‹Ô ø£+fÒ ‘·≈£îÿe e⁄+≥T+~. _{Ï Á|ü‹Ô
s¡ø£+ eT]j·TT H˚\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº es¡Tdü\≈£î eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 90`120 ôd+.MT. eT]j·TT yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́
<ä÷s¡+ 45`60 ôd+.MT.˝À y˚düT≈£îqïf…¢Ì‘˚ mø£sê≈£î yÓTTø£ÿ\ dü+K´qT ô|+#·e#·TÃqT. ≈£î<äTs¡T≈£î π̌ø
yÓTTø£ÿ e÷Á‘·y˚T e⁄+&ÉTq≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e …̋qT.

v _{Ï Á|ü‹Ô eTT+<äT |üø±«ìøÏ edüTÔ+~ ø±ã{Ïº, qÁ‘·»ì eT]j·TT bı{≤wt ms¡Te⁄\ yê&Éø±ìï eTT+<äT
qT+&ç yÓTT<ä\T ô|{≤º*. qÁ‘·»ìì 25 XÊ‘·+ ô|+∫ yê&ÉTø√yê*. 60 øÏ qÁ‘·»ì, 24 øÏ uÛ≤dü«s¡+
eT]j·TT 24 øÏ bı{≤wt ms¡Te⁄\qT mø£sêìøÏ sTTe«e˝…qT. uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄\qT ÄK] <äTøÏÿ˝À
y˚düTø√e …̋qT. qÁ‘·»ì eT]j·TT bı{≤wt ms¡Te⁄\qT $‹Ôq 20 s√E\≈£î, 40 s√E\≈£î, 60 s√E\≈£î
eT]j·TT 80 s√E\≈£î sTTe«e …̋qT. Bì‘√ bÕ≥T>± 2% bı{≤wæj·T+ HÓ’ÁfÒ≥T |üP‘·<äX¯̋ ÀqT eT]j·TT
ø±j·T @s¡Œ&˚ <äX¯̋ À |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. n~Ûø£ esê¸\ ˝≤+{Ï Á|ü‹≈£L\ yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T Ò̋s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT
dæbòÕs¡düT #̊dæq yÓ÷‘ê<äT‘√ bÕ≥T>±, 1/3 e+‘·T yÓ÷‘ê<äT n~Ûø£+>± qÁ‘·»ì eT]j·TT bı{≤wt ms¡Te⁄\qT
|ü+≥≈£î n+~+#ê*. u…≥º |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&çq|üð&ÉT ̋ Ò<ë ô|’s¡T eTT+|ü⁄≈£î >∑T¬s’q|üð&ÉT qÁ‘·»ì eTT]j·TT
bı{≤wt ms¡Te⁄\qT |æ∫ø±Ø s¡÷|ü+˝À n+~+#ê*. dæbòÕs¡düT #˚dæq ms¡Te⁄\qT uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£åqT ã{Ïº
ìsê∆]+#·Tø=qe …̋qT. uÛÑ÷$T˝À \uÛÑ́ eT>∑T b˛wüø£ |ü<ës¡ú+ ‘·≈£îÿe>± e⁄qï jÓT&É\ dæbòÕs¡düT #̊dæq <ëìø£+fÒ
25% m≈£îÿe, eT<Ûä́ düú+>± e⁄qï#√ dæbòÕs¡düT #˚dæq yÓTT‘ê<äT, n~Ûø£eTT>± e⁄qï jÓT&É\ 25% y˚Ts¡≈£î
dæbòÕs¡düT #˚dæq yÓ÷‘ê<äTqT ‘·–Z+#·e#·TÃqT. á $<ÛäeTT>± uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£åqT ã{Ïº ms¡Te⁄qT y˚dæq jÓT&É\
Ks¡TÃqT ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃqT.

v _{Ï Á|ü‹Ô ø±\ |ü]$T‹ ‘·≈£îÿe ø±e⁄q ˙{Ï edü‹ e⁄qï uÛÑ÷eTT\˝À Á|ü‹Ô ‘·sê«‘· yÓTTø£ÿC§qï, qTe⁄«\T,
Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT, $TqTeTT eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T |ü+≥\qT kÕ>∑T#˚j·Te#·TÃqT.

v Á|ü‹Ôì kÕ>∑T#˚ùd q\¢ πs>∑&ç uÛÑ÷eTT\˝À k˛j·÷ ∫≈£îÿ&ÉT, $TqTeTT, ô|düs¡, uÒ_ø±sYï, n\dü+<ä ô|’s¡¢qT
n+‘·s¡ |ü+≥\T>± kÕ>∑T #˚j·Te#·TÃqT. ø£+~ |ü+≥qT 1:4`6 ìwüŒ‹Ô̋ À y˚düTø√e …̋qT.

v Á|üdüTÔ‘·+ _{Ï Á|ü‹Ôì dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq q\¢πs>∑&ç uÛÑ÷eTT\‘√ bÕ≥T>± nìï H˚\˝À kÕ>∑T #˚düTÔqï



18

ø±s¡D+>±, ô|’s¡T $$<Ûä <Ûë‘·T ˝ÀbÕ\≈£î >∑T]ø±e&ÜìøÏ ÄkÕÿs¡+ ñ+~. n+<äTe\q dæbòÕs¡düT #˚dæq
b˛wüø±\‘√ bÕ≥T, nedüsêìï ã{Ïº ˝ÀbÕìï >∑T]Ô+#·>±H˚, ‘·>∑T ìyês¡D #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*.

v _{Ï Á|ü‹Ô̋ À |ü+&Ü≈£î ‘Ó>∑T\T, |üø±«ìøÏ sê≈£î+&Ü Ä≈£î\T sê*b˛e&É+ m≈£îÿe>± >∑eTì+#·&ÉyÓTÆq~. Bì
ìyês¡D ˝À|ü+˝À eTTK´+>± bı{≤wæj·T+qT |æ∫ø±Ø <ë«sê n+~+#·&É+ ‘·|üŒìdü]. bı{≤wæj·T+
@<Ó’Hê |ü⁄s¡T>∑T/‘Ó>∑T\T eT+<äT‘√ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·Te#·TÃqT Bì e\q yÓTTø£ÿô|’ bı{≤wæj·T+ Á|üuÛ≤ey˚T
ø±≈£î+&Ü eTqeTT |æ∫ø±Ø #˚dæ |ü⁄s¡T>∑T/‘Ó>∑T\T eT+<äT\T düeTs¡∆e+‘·+>± |üì #˚kÕÔsTT.

_{Ï Á|ü‹Ô̋ À bÕ{Ï+#·e\dæq |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ j·T»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T

|ü+≥ ‘=*<äX¯ 1`60 s√E\ |ü+≥ <äX¯ (s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+#·T <äX¯)

_{Ï Á|ü‹Ô |ü+≥qT ‘=*<äX̄˝À Ä•+#̊ s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T …̋’q≥Te+{Ï |ü#·Ã<√eT, ù|qTã+ø£ eT]j·TT
‘êeTs¡|ü⁄s¡T>∑T\qT á ÁøÏ+~ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê düeTs¡∆e+‘·+>± ìyê]+#·e#·TÃ.

v s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\qT ‘·≥Tºø√>∑\ _{Ï e+>∑&Ü\qT e÷Á‘·y˚T m+#·Tø=ì kÕ>∑T #˚j·÷*.

v $‘·ÔqX¯ó~∆ bÕ{Ï+#·T≥ e\q <ë<ë|ü⁄ 30 s√E\ es¡≈£î s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\qT n]ø£≥ºe#·TÃ. <ë<ë|ü⁄
$‘·ÔHê\ bÕ|ü⁄\˝À \_Û+#̊ nìïs¡ø±\ nqTeT‹ bı+~q _{Ï e+>∑&Ü\T $‘·ÔqX̄ó~∆ #̊j·Tã&ç \_ÛdüTÔHêïsTT.
ˇø£y˚fi¯ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·Tì#√ Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 70 &Éã÷¢́ j·Tdt Ò̋ø£ <∏äj·÷$T<∏ëø±‡yéT 70 &Éã÷¢́ j·Tdt
eT+<äT\qT ˇø£ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 4 qT+&ç 5 Á>±. es¡≈£î ø£*|æ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚dæø=qe …̋qT.

v nedüs¡yÓTÆq yÓ÷‘ê<äT˝À e÷Á‘·y˚T dæbòÕs¡düT #˚dæq y˚Ts¡≈£î s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT.
eTTK´eTT>± qÁ‘·»ì ms¡Te⁄\qT dü]jÓÆTq yÓ÷‘ê<äT˝À düø±\+˝À y˚j·÷*. Ò̋≈£î+fÒ |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹
m≈£îÿe>∑TqT. ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\qT $~Û>± ñ|üjÓ÷–+∫q#√ H˚\ dü‘·TÔe ô|s¡T>∑T‘·T+~.

v Á|ü‹Ô̋ À n+‘·s¡ |ü+≥\T>± n\dü+<ä, k˛j·÷∫≈£îÿ&ÉT, ô|düs¡, $TqTeTT eT]j·TT ø=Ás¡ e+{Ï |ü+≥\qT
kÕ>∑T#˚j·T≥+ <ë«sê $TÁ‘· |ü⁄s¡T>∑T\T u≤>± eè~∆ #Ó+~ ø=+‘·es¡≈£î s¡dü+|”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\ ìj·T+Á‘·D≈£î
<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

v ‘=* <äX¯̋ À Ä•+#˚ s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\qT n<äT|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ ø±+&É+ MT<ä |üP‘· |ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+#ê*.
eT÷&ÉT |üsê´j·÷\T 30, 45 s√E\˝À yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1:4 ìwüŒ‹Ô̋ À yê&Ü* (1 bÕfi¯fl eT+<äT, 4
bÕfi¯fl ˙s¡T) eT]j·TT 60 s√E\ ej·TdüT‡˝À Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 1:20 ìwüŒ‹Ô̋ À yê&Ü* (1 bÕfi¯fl eT+<äT,
20 bÕfi¯fl ˙s¡T) ø±+&É+ |üP‘· |ü<ä∆‹ <ë«sê |ü#·Ã<√eT, ù|qTã+ø£, |æ+&çq*¢ |ü⁄s¡T>∑T\qT m≥Te+{Ï
|ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ |æ∫ø±Ø Ò̋≈£î+&É 70`80 s√E\ es¡≈£î n<äT|ü⁄ #˚düTø√e#·TÃqT. |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\qT
|æ∫ø±Ø #˚j·Tø£b˛e≥+ e\q ‘=*<äX¯̋ À $TÁ‘· |ü⁄s¡T>∑T\ dü+‘·‹ ô|]– N&É|”&É\qT n<äT|ü⁄ #˚j·T&É+˝À
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düVü≤ø£]kÕÔsTT.

v s¡dü+|”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î 5 XÊ‘·+ y˚|ü–+»\ ø£cÕj·T+ Ò̋<ë y˚|üq÷HÓ yê&Ü*.

60 qT+&ç 90 s√E\ |ü+≥ <äX¯

Á|ü‹Ô |ü+≥˝À kÕ<Ûës¡D+>± |üP‘· @s¡Œ&çq <ä>∑Zs¡ qT+&ç ø±j·T‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+#·≥+
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ø±j·T‘=\#·T |ü⁄s¡T>∑T\˝À eTTK´yÓTÆq$ ‘·\q‘·Ô, X¯q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T eT]j·TT bı>±≈£î\<Ó›
|ü⁄s¡T>∑T. Ç$ |ü+≥ jÓTTø£ÿ $$<Ûä <äX̄\˝À Ä•+∫ ~>∑Tã&ÉT\≈£î rÁe qwüº+ ø£*–kÕÔsTT. á ÁøÏ+~ j·÷»e÷q´
|ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê ø±j·T ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T u≤] qT+&ç |ü+≥qT düeTs¡∆e+‘·+>± ø±bÕ&Ée#·TÃqT.

v qwüº|ü]$T‹ kÕúsTT : mø£s¡eTT˝À 50 XÊ‘·+ yÓTTø£ÿ\˝À ø£̇ dü+ ˇø=ÿø£ÿ yÓTTø£ÿqT ˇø£ >∑÷&É ø£+fÒ
m≈£îÿe qwüºb˛sTTq#√ (|ü⁄s¡T>∑T #̊dæ s¡+Á<ÛäeTT‘√, $#·TÃ≈£îqï >∑÷&É\T) 5 XÊ‘·+ ẙ|ü –+»\ ø£cÕj·TeTTqT
|æ∫ø±Ø #˚j·TT≥ <ë«sê X¯q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T Á>∑T&É¢qT, yÓTT<ä{Ï <äX¯ >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\qT düeTs¡∆e+‘·+>±
ìyê]+#·e#·TÃqT.

v _.{Ï. dü+ã+~Û‘· ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\qT, _.{Ï. Á|ü‹Ô |ü+>∑&Ü\ô|’ yê&Ésê<äT.

v eèø£å dü+ã+~Û‘· eT+<äT …̋’q y˚|ü–+»\ ø£cÕj·T+ 5 XÊ‘·+ Ò̋ø£ 0.5 XÊ‘·+ y˚|ü q÷HÓ Ò̋ø£ 0.2 qT+&ç
0.5 XÊ‘·+ y˚|ü q÷HÓ dü+ã+~Û‘· eT+<äT\qT |æ∫ø±Ø #˚j·Te#·TÃ.

v bı>±≈£î\<Ó› |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 1.0 $T.©. H=e\÷´sêHé ̋ Ò<ë 1.0 $T.©. \÷ô|òq÷´sêHé
Ò̋<ë Çe÷yÓTø°ºHé u…+CÀjÓ÷{ŸqT 0.5 $T.©. |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

90 qT+&ç 120 s√E\ |ü+≥ <äX¯

á <äX¯̋ À kÕ<Ûës¡D+>± X¯q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. 90 s√E\ qT+&ç _{Ï
Á|ü‹˝À >∑÷&É, |üP‘· eT]j·TT |æ+<Ó\˝À ñ+&˚ _{Ï Áb˛{°qT kÕúsTT Áø£y˚T|æ ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+&É≥+ e\q
X¯q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T ìj·T+Á‘·D ≈£L&Ü Áø£y˚Tdæ ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+≥T+~. ø±e⁄q á <äX¯̋ À @yÓ’Hê >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\
qwüº|ü]$T‹ kÕúsTT >∑eTì+∫q#√ ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT |üsê´j·÷\T ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+
<ë«sê |ü⁄s¡T>∑TqT n<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃqT.

v ÄqyêsTTr>± ñ|üjÓ÷–+#˚ <∏äjÓ÷&çø±sY“ 1.5 Á>±. Ò̋<ë øÏ«Hê˝Ÿ bòÕdt 2.0 $T.©. Ò̋<ë ø=¢]ô|’]bòÕdt
2.5 $T.©.qT yÓTT<ä{Ï |æ∫ø±Ø>± ñ|üjÓ÷–+#ê*.

v nedüs¡yÓTÆ‘̊ ¬s+&ÉekÕ] |æ∫ø±Ø>±, ôd’ŒH√kÕ&é 0.3 $T.©. ̋ Ò<ë Ç+&Üø£‡ø±sY“ 1.0 $T.© ̋ Ò<ë Çe÷yÓTøÏºHé
u…+CÀj˚T{Ÿ 0.5 Á>±. Ò̋<ë |üP¢u…+&ÜyÓTÆ&é 0.3 $T.© Ò̋<ë ø=¢sêHéÁ{Ïì*Ábǫ̀ ˝Ÿ 0.3 $T.©. #=|üðq ˇø£
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ @<√ ˇø£ eT+<äTqT e÷]Ã e÷]Ã |æ∫ø±Ø #˚düTø=qe#·TÃ.
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v ‘Ó\¢<√eT n<äT|ü⁄ ø=s¡≈£î 5 XÊ‘·+ y˚|ü–+»\ ø£cÕj·T+ Ò̋<ë y˚|üq÷HÓ Ò̋<ë dæbòÕs¡düT #˚dæq |ü⁄s¡T>∑T
eT+<äTqT |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

v s¡dü+|”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î 1.5 Á>±. mdæù|ò{Ÿ Ò̋<ë 1.6 $T.© yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt Ò̋<ë 2.0 $T.©.
|òæÁb˛ì˝ŸqT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yê&Ü*.

120 s√E\ ‘·s¡Tyê‹ <äX¯

á <äX¯̋ À kÕ<Ûës¡D+>± >∑T˝≤_s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T eT]j·TT |æ+&çq*¢ ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

v >∑T˝≤_s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T qwüº|ü]$T‹ kÕúsTT >∑eTì+∫ (>∑T˝≤_Ûs¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T qwüº|ü]$T‹ kÕúsTT
‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|ü‹Ô |ü+≥˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü ø=ìï ø±j·T\qT ø√dæ ‘Ós¡∫ #·÷&Ü*. |ü~ ø±j·T\≈£î ˇø£
˝≤sê« >∑eTì+∫q#√ <ëìì qwüº|ü]$T‹ kÕúsTT n~Û>∑$T+∫q≥T¢>± >∑T]Ô+#ê*). nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î |ü+≥
∫e] <äX¯̋ À ˇø£{Ï Ò̋ø£ ¬s+&ÉT |üsê´j·÷\T dæ+<Ûä{Ïø˘ ô|’]Á‘êsTT&é eT+<äT\qT |æ∫ø±Ø #˚j·TT≥ <ë«sê
>∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑TqT ìyê]+#·e#·TÃ.

v ô|<ä› >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T\qT >∑eTì+∫q#√ @] HêX¯q+ #˚j·÷*.

v |æ+&çq*¢ ìyês¡D≈£î mdæù|ò{Ÿ Ò̋<ë Ábı|òæH√bòÕdt eT+<äT\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

‘Ó>∑Tfi¯ófl

v ‘Ó>∑Tfi¯ófl ø£q|ü&çq Á|ü<ÛäeT <äX¯̋ ÀH˚ dæbòÕs¡düT #˚dæq $<Ûä+>± ìyês¡D #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*.

Á|ü‹Ô |ü+≥ô|’ eT]ìï $esê\≈£î dü+Á|ü~+#ê*‡q ∫s¡THêe÷ :
ªªÁ|ü<Ûëq XÊÁdüÔy˚‘·Ô (Á|ü‹Ô), ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, ˝≤+ bòÕs¡+, >∑T+≥÷s¡T ` 522 034µµ

bò˛Hé : 0863`2524169/2524054 mø˘‡f…q¸Hé 221
ôd˝Ÿ: 9989625207


